
Gorizia - via Forte del Bosco

c ic lo  d i  appuntament i

AUTUNNO AL GIARDINO VIATORI

I l  c i c lo  d i  appuntament i  è  par te  de l  proget to  “G iard ino  V ia tor i :  un ’oas i  d i  inc lus ione  e
sos ten ib i l i tà ” ,  f inanz ia to  ne l l ’ambi to  de l  Bando PR  FESR  2021-2027 Reg ione  Autonoma Fr iu l i

Venez ia  G iu l ia  T ipo log ia  d i  in tervento  D6 .1 .1  -  Procedura  n .  36 .

I posti all’appuntamento sono limitati.
 Per informazioni di dettaglio sull’incontro e per iscriversi all’attività, visitare il sito web:
 giardinoviatori-esperienzamultisensoriale.eventbrite.it

2 5  O t t o b r e  2 0 2 5
o r e  1 0 . 0 0  e  o r e  1 4 . 3 0  ( d u e  g r u p p i )
G i a r d i n o  V i a t o r i  -  v i a  F o r t e  d e l  B o s c o ,  G o r i z i a

ESPERIENZA MULTISENSORIALE
di benessere e connessione con la natura
C o n  M a r i n a  M a r a s s  S f e r z a  -  G o n g  M a s t e r  e  
C r e a t i v i t y  M i n d f u l n e s s  T e a c h e r  

Un’esperienza immersiva che intreccia
mindfulness, garden therapy, respiro
consapevole, arteterapia e suono
vibrazionale, nella cornice autunnale del
Giardino Viatori. Un percorso tra natura e
benessere, pensato per coinvolgere tutti i
sensi, rigenerare corpo e mente e restituire
armonia interiore.

I scr iz ioni

https://giardinoviatori-esperienzamultisensoriale.eventbrite.it/

